
Prénom Prénom

Classe Classe

Date Date

tours de 200m tours de 200m

200 m. 1 1800 m. 9 200 m. 1 1800 m. 9

400 m. 2 2'000 m. 10 400 m. 2 2'000 m. 10

600 m. 3 2'200 m. 11 600 m. 3 2'200 m. 11

800 m. 4 2'400 m. 12 800 m. 4 2'400 m. 12

1'000 m. 5 2'600 m. 13 1'000 m. 5 2'600 m. 13

1'200 m. 6 2'800 m. 14 1'200 m. 6 2'800 m. 14

1'400 m. 7 3'000 m. 15 1'400 m. 7 3'000 m. 15

1'600 m. 8 3'200 m. 16 1'600 m. 8 3'200 m. 16

distance à ajouter : + mètres distance à ajouter : + mètres

mètres mètres

J'ai réussi à courir les 12' sans marcher J'ai réussi à courir les 12' sans marcher

J'ai eu besoin de marcher durant la course J'ai eu besoin de marcher durant la course

secrétaire : secrétaire :

ChT ChT

Test des 12 minutes
(test de COOPER)

temps de passage

Distance totale :Distance totale :

temps de passage

Test des 12 minutes
(test de COOPER)


