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Prénom
AN g s P
Classe - 8™ ~
Date
tours de 150m %ﬁ e ”)%
temps de passage
150m 1 1800m 12
300m 2 1950m 13
450m 3 2100m 14
600m 4 2250m 15
750m 5 2400m 16
900m 6 2550m 17
1050m 7 2700m 18
1200m 8 2850m 19
1350m 9 3000m 20
1500m 10 3150m 21
1650m 11 3300m 22
distance a ajouter : metres
Distance totale : métres
J'ai réussi a courir les 12' sans marcher [ ]
J'ai eu besoin de marcher durant la course [ ]

secrétaire :

G

Prénom
N_ e
Classe - 8™ ~
Date
tours de 150m %ﬁ e ”)%
temps de passage
150m 1 1800m 12
300m 2 1950m 13
450m 3 2100m 14
600m 4 2250m 15
750m 5 2400m 16
900m 6 2550m 17
1050m 7 2700m 18
1200m 8 2850m 19
1350m 9 3000m 20
1500m 10 3150m 21
1650m 11 3300m 22
distance a ajouter : metres
Distance totale : metres
J'ai réussi a courir les 12" sans marcher [ ]
J'ai eu besoin de marcher durant la course [ ]
secrétaire :
Gul”



