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UNE installation, SIX mouvements 
 

Exemple d’installation pour l’évaluation des 6 sauts d’appui proposés 
en 11e année aux agrès (n°59 à 64), avec possibilités de différenciation : 

 
Matériel : (tapis au choix du MEPS) 

4 caissons (2 grds + 2 pts), 1 banc, 1 mouton, 2 élastiques. 
 
Mouvements :  

N° 59 : Lazy 
N° 60 : Passement rapide 

N° 61 : Reverse 
N° 62 : Saut de chat 

N° 63 : Palm Spin 
N° 64 : Saut du voleur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’emplacement n’étant pas fixe dans la salle, il est possible d’installer d’autres 
agrès (reck, barres //, minitramp, etc.) pour proposer une suite de 
5 mouvements différents, telle qu’imposée dans l’évaluation cantonale. 


