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B Accidents: prévention, mesures générales et d’urgence
B.1 Prévention des accidents en éducation
physique et sportive

Par la bonne gestion de ses cours, I’enseignant-e peut, sinon éliminer, du moins
réduire le nombre d’accidents, ainsi que les conséquences de ceux-ci.

Ceci est lié a la maitrise des activités enseignées, a une analyse responsable des
conditions d’enseignement, du matériel et de I’environnement avant, pendant et a
I'issue de la lecon.

Il s’agit notamment de:

¢ Connaitre et faire connaitre les consignes de sécurité et les mesures a prendre en
cas d’accident.

e Appliquer des mesures de sécurité particuliéres lorsqu’on a connaissance d’éven-
tuelles contre-indications en lien avec I'activité proposée notamment pour les
éléves a besoins de santé particuliers (maladie, séquelles d’accident ou handi-
caps) (cf. certificats médicaux, document de transmission pour éléves a besoins
de santé particuliers).

* Proposer une organisation judicieuse du travail, notamment en ce qui concerne les
protections passives, plus particulierement I'utilisation de tapis en nombre suffi-
sant et disposés de maniere adéquate.

¢ \eiller a une bonne compréhension des consignes ainsi qu’a leur respect.

¢ Doser les difficultés et I'intensité du travail; accorder de I'importance a I’échauffe-
ment et privilégier un enseignement différencié.

* Enseigner dans le calme et la discipline.

¢ Insister sur la surveillance et I’entraide.

¢ Surveiller efficacement les éléves avant — pendant — aprés la lecon.

¢ Connaitre I’environnement et ses dangers pour les legons en plein air.

¢ Renoncer, le cas échéant, a une activité mal connue plutot que prendre des risques.

¢ Ne jamais obliger les personnes craintives a faire un exercice qui demande du
courage; leur donner confiance, reprendre avec elles une forme d’activité plus
simple. Par ailleurs, il est parfois nécessaire de tempérer I’audace des téméraires.

o Vérifier I’effectif au début et a la fin de chaque lecon.
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