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Anneaux 
 

 Niveau Exercices Illustrations 

1. 
Artiste 

Jongler avec 2 anneaux en cascade 

 

2. 
Acrobate 

Jongler à 2 
avec 3 
anneaux en 
cascade 

 

3. 
Voltigeur 

Jongler seul avec 3 anneaux en cascade 

 

4. 
Expert 

Jongler avec un anneau, une massue et 
une balle 

 

 


